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PARA COMENZAR
TO START

* El Jamon de Jabugo, el Pan y el Tomate 26 €
Jagubo Ham, Bread and Tomato

* Nuestro Lingote de Foie con Gelatina de Frutos Rojos y 19 €
Reduccién de Pedro Ximénez
Our Foie Ingot with Red Fruit Gelatin and Pedro Ximénez
Reduction

|

* Anchoas del Cantabrico, Tartar de Tomate y Pan Carasau * i 3
Anchovies from the Bay of Biscay, Tartar of Tomato
and Carasau Bread

* Bastones de Berenjenas Crujientes, Miel de Trufa y Cremoso 15 €
de Queso de Cabra
Crispy Aubergine Sticks, Truffle Honey and Cream of Goat Cheese

* Croquetas Melosas de Mejillones con Verduras en Tempura 16 €
y Salsa Brava
Honeyed Mussel Croquettes with Vegetables in Tempura
and Salsa Brava

Plato Saludable

Healthy Choi
*TODOS NUESTROS PRECIOS TIENEN IVA INCLUIDO  *ALL PRICES ARE INCLUSIVE OF VAT EE SorEa
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PARA COMENZAR

TO START

* Chipironcitos Romana y Alioli de Citricos 18 €
Small Squid in Batter and Citric Fruit Alioli

* Crema Tibia de Calabaza y Perlitas Crujientes de * 12 €
Mozzarella

Warm Cream of Pumpkin and Crispy Mozzarella Pearls

, * Nuestra Campera Templada y Carpaccio de Attin con 16 €
- Huevo a Baja Temperatura
' Our Warm Country Salad and Tuna Carpaccio with Egg

‘ Cooked at Low Temperature
E % is5¢

* Verduritas de la Huerta al Carbon con Alifio de Aceite
de Picual
Coal Grilled Garden Vegetables with Picual Oil Dressing

* Mar de Sepia y Tierra de Albondiguitas de Ternera 20 €

y Alcachofas
Sea of Squid and Land of Beef Meatballs and Artichokes

Plato Saludable

. Healthy Choice
*TODOS NUESTROS PRECIOS TIENEN IVA INCLUIDO *ALL PRICES ARE INCLUSIVE OF VAT Y
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NUESTROS PESCADOS
OUR FISH

* Tataki de Atin del Mediterraneo y Salsita de * 26 €
Marmitako
Mediterranean Tuna Tataki and Marmitako Sauce

* Merluza al Horno con Manzana a la Sidra y su Cococha * 23 €
en Salsa Verde
Baked Hake with Apple in Cider and Hake Cheeks in Green
Sauce i
* Taco de Bacalao Asado con Brandada Tradicional y 95 ¢ |
Patata Trufada
Roasted Cod Taco with Traditional Brandada and Truffled
Potatoes
* Bogavante con Verduritas al Estilo Thai Noodle 30 €
Lobster with Little Vegetables in Thai Style Noodle P
Plato Saluda.ble
*TODOS NUESTROS PRECIOS TIENEN IVA INCLUIDO *ALL PRICES ARE INCLUSIVE OF VAT Health'y Chotee
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LAS CARNES
MEAT

* Gigot de Cordero a Baja Temperatura, Setas y Patatas dos 20 €
Cocciones
Twice Cooked Low Temperature Gigot of Lamb, Mushrooms and
Potatoes

* Nuestro Solomillo de Ternera Wellington, Zanahorias 29 €
Antiguas, Portobello y Esparragos
. Our Beef Sirloin Wellington, Carrots, Portobello Mushrooms and
. Asparagus

Cabra, y Salsa Oporto
Yearling Sirloin with Red Onion Preserve, Goat Cheese, and Port
Sauce

‘ * Solomillo de Afiojo con Confitura de Cebolla Roja, Queso de 26 €

* Steak Tartar, Alifio de Anchoas y Encurtidos y Pan Carasau * 24 €
Steak Tartar, Anchovy and Pickle Dressing and Carasau Bread

* Pollito de Corral Texturizado con Lima Kaffir y Guacamole 22 €
Textured Free-range Chicken with Kaffir Lime and Guacamole

Plato Saludable

. Healthy Choice
*TODOS NUESTROS PRECIOS TIENEN IVA INCLUIDO *ALL PRICES ARE INCLUSIVE OF VAT Y
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PARA TERMINAR, LOS POSTRES
TO FINISH, DESSERTS

* Sensaciones Lemon Cake 7 €
Lemon Cake Sensations

* Sorpresa de Milanesa de Leche 8 €
Milanese Milk Surprise

* Invencion de Pantera Rosa 7
Pink Panther Invention

* Brownie Templado con Helado de Choco Blanco 7
Warm Brownie with White Choco Ice Cream

* Citricos de Oriente y Occidente 8
Citrus Fruits from the East and West

* Nuestra Locura de Tiramisu 7 € P
Our Tiramisu Madness

* La Declinacion de la Manzana 7 €
The Apple Declination

Plato Saludable

Ith i
*TODOS NUESTROS PRECIOS TIENEN IVA INCLUIDO *ALL PRICES ARE INCLUSIVE OF VAT Healthy Choice
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* CONSULTE EL MENU INFANTIL
CHECK KIDS MENU

El mend incluye primero, segundo, postre y bebida

The menu includes starter, main course, dessert and a drink

¥ LISTADO DE INGREDIENTES ALERGENOS

LIST OF INGREDIENTS IN CASE OF ALLERGIES

El pescado para consumo crudo estd
sometido a congelacién segtn legislacion
vigente. En cumplimento del reglamento
1169/2011, si desea informacion sobre
alergias e intolerancias consulte con
nuestro personal.

¥ HORARIOS:
- Lunes a Domingo 13:00h a 15:30h.
- Domingo a Miércoles 20:30h a 23:00h.
- Jueves a Sabado 20:30h a 23:30h.

¥ TU EVENTO M29

Eventos corporativos y sociales, consulte
disponibilidad y condiciones en
grupos.hma@grupobluebay.com

*TODOS NUESTROS PRECIOS TIENEN IVA INCLUIDO

The fish for raw consumption is subject
to freezing according to current
legislation in compliance with the
regulation 1169/2011. If you desire
information about allergies and
intolerances consult our staff.

OPENING HOURS:

- Monday to Sunday: 13:00h — 15:30h

- Sunday to Wednesday 20:30h — 23:00h
- Thursday to Saturday 20:30h — 23:30h

YOUR EVENT AT M29

Corporative and social events, please
check availability and conditions at
grupos. hma@grupobluebay.com

*ALL PRICES ARE INCLUSIVE OF VAT
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www.restaurantem29.com
Tel. 914 52 05 21 / 37




