TARIFAS SPA

SPA FEES
RECORRIDO CIRCUITO SPA
SPACIRCUIT ROUND

60 min: 25€/sesion - session

RECORRIDO CIRCUITO SPA
SPA CIRCUIT ROUND

90 min: 35€/sesién - session

TARIFAS ENTRENAMIENTO PERSONAL |

PERSONAL TRAINING FEES
AQUA - PILATES - FITNESS -CUERPO SANO
AQUA - PILATES - FITNESS - HEALTHY BODY
30 min: 40€/sesién - session
60 min: ©5€/sesidn - session

BONO 10 SESIONES
VOUCHER 10 SESSIONS

VALORACION FISICA

Y POSTURAL GRATUITA
FREE PHYSICAL AND POSTURAL ASSESSMENT

La valoracion consta de:

- Analisis Postural y Desequilibrios Musculares.
- Mediciones Antropométricas.

- Test de Fuerza, Resistencia y Flexibilidad.

- Habitos de Salud, Estilo de Vida, etc. ..

The assessment consists of:

- Postural Analysis and Muscular Imbalances.
- Anthropometric Measurements.

- Test of Strength Endurance and Flexibility.

+ Health, Lifestyle Habits, etc...

Lunes a Viernes de 7:00 h a 22:00 h.
Sébados, domingos y festivos de 11:00 a 19:00 h.

Monday to Friday from 7:00 am to 22:00 pm.

Saturdays, Sundays and Holidays from 11:00 to 19:00 h.

Consulta todas nuestras actividades y servicios en:

Consult all our activities and services

hotelmiguelangel.com/wellness

HOTEL MIGUEL ANGEL BY BLUEBAY ™"
Miguel Angel 29-31 - Tel: +34 91 452 05 23

30 min: 350¢ -
60 min: 500¢ —

-
ZUMBA 4 CLASES AL MES /
ZUMBA 4 CLASSES PER MONTH
Socios - Members: 40€
Externos - External Clients: 60€ ¥ J  persoNAL




BIENVENIDO WELCOME
Miguel Angel Wellness Club

1000 m>DE INSTALACIONES
EN PLENO CORAZON DE MADRID

1000 m? OF FACILITIES RIGHT IN THE CENTRE OF MADRID

FITNESS  FITNESS
ENTRENAMIENTOS PERSONALIZADOS  PERSONAL TRAINING

PROGRAMA CUERPO SANO  HEALTHY BODY PROGRAMS

PILATES PILATES
PREVENCION DE LESIONES  INJURY PREVENTION

PROGRAMA PRE Y POSTPARTO  PRE AND POST NATAL PROGRAMME

BEAUTY BEAUTY
AQUA AQUA

WATSU  WATSU
SPA  SPA

TRATAMIENTOS DE  HEALTH AND WELLNESS

SALUD Y BIENESTAR  TREATMENTS
ZUMBA ZUMBA

PRIVILEGIOS SOCIOS
MEMBER PRIVILEGES

- 20% tratamientos Beauty.

20% Beauty treatments.

- 1,5 hora de parking gratuito y precio especial en

horas sucesivas.

1,5 hours of free parking and a special price for the hours

following.

- 1 sesion de entrenamiento personal de bienvenida

(30 minutos).
1 welcome personal training session (30 minutes).

- 1 tratamiento o0 masaje de bienvenida (30 minutos).

1 welcome treatment or massage (30 minutes).

- Taquilla de uso diario. Servicio de toallas

y amenities en vestuarios.
Locker for daily use. A service for towels and amenities
in the changing room.

- 10% descuento en Restaurante M29 gastronomia.

10% discount on gastronomy in Restaurant M29.

OTROS SERVICIOS - 0THER SERVICIOS
GUARDARROPA - WARDROBE: 15€/mes - month
LAVANDERIA - LAUNDRY: 40€/mes - month

TARIFAS SOCIO0S
MEMBERSHIP FEES

MATRICULA INICIAL - INITIAL ENROLLMENT 1
150 €

MANTENIMIENTO - MAINTENANCE
35€

BONO 10 ACCESOS AQUA & FITNESS
(1 afo de caducidad)
VOUCHER FOR 10 AQUA & FITNESS SESSIONS
(Valid for one year)

CUOTA CLUB 1 20
(FITNESS&AQUA) ~ PERSONA-PERSON = PERSONA-PERSON = PAREJA- COUPLE
1
MES / MONTH 150€ 135€ 285€
3
MESES / MONTHS 435€ 390€ 825€
6
MESES / MONTHS 840€ 750€ 1.590€
12
MESES / MONTHS 1.500€ 1.350€ 2.850€

B2 TOTAL

CUOTAFITNESS | peRSONA-PERSON | PERSONA-PERSON |~ PAREJA-COUPLE

1

MES / MONTH 110€ 95€ 205€
3
MESES / MONTHS 315€ 270€ 585€
6
MESES / MONTHS 600€ 510€ 1.110€
12
MESES / MONTHS 1.100€ 1.000€ 2.100€
%2 TOTAL

CUOTAPISCINA | pERSONA-PERSON | PERSONA-PERSON | PAREJA- COUPLE

1

MES / MONTH 120€ 105€ 225€
3
MESES / MONTHS 345€ 300€ 645€
6
MESES / MONTHS 660€ 570€ 1.230€
12
MESES / MONTHS 1.200€ 1.080€ 2.280€

*Valido para parejas y/o matrimonios. * Valid for couples. Price

Los precios incluyen IVA - All prices include VAT

El pago de la matricula es Unico mientras el socio esté dado de alta. En caso de baja
y reincorporacion posterior, sera obligatorio el pago de nuevo dela matricula al precio
vigente. En estos casosse recomienda el uso de la cuota mensual de mantenimiento.

The payment for enrollment is only while the member is registered. In the case of de-registration
and subsequent reincorporation it will be obligatory to pay the enrolment again at the valid price.
In these cases the use of the monthly maintenance fee is recommended.



